
卒業後(6か月後)の同窓会新入会員の意識調査(57期生)

令和６年１月

熊本歯科衛生士専門学院同窓会

目的；

  卒業時に、新入会員が働くにあたり、不安に思っていることなどを調査したが、６カ月が経ち、歯科

衛生士として働く気持ちや不安がどのように変化があるか調査し、同窓会会員同士のサポート体制の

構築を目的とする。

調査期間；令和５年10月1日　～　11月30日

対象と方法；

  対象は、令和4年度(第57期生)に卒業した３９名で、方法は、学院へのアルバム受取登院時に

紙の質問票にて記入式で実施し、登院できなかった対象者へは郵送した。

回答数；

　回答数；3２名

　回答率；８２.１％

倫理的配慮；

　本アンケートは同窓会の各活動場面で活用するためであり、アンケートは無記名とし、

アンケートに回答することで同意を得たものとすることを記載した。

結果；

  歯科衛生士の資格がある卒業生は、歯科衛生士の資格を取って良かったと３０名で１００％の回答が

あった。

  働くにあたり、不安なことや悩みが「ある」は１９名の５９％が対人関係にあり、１３名の４１％は

「ない」と回答があった。

  歯科衛生士として働く気持ちは、「やりがいがある」「楽しい」という回答が多数のなか、「体がき

つい」「仕事が難しい」という回答もあった。

  働いてみて良かった点は、「職場の雰囲気」「確実な休日の取得」「先輩が後輩を指導する体制や教

育体制が充実」が上位を占め、働いてみて残念な点は「特にない」と満足している様子も窺えた。

  雇用契約書は、２４名の７５％はあるが、「ない」勤務先もあった。

ている様子も見えた。また２名は早期に退職し勤務先を変更していた。

  今回の調査では、働くにあたり、職場の雰囲気や確実な休日の取得、指導・教育体制の充実など、

職場の環境、労働条件が離職防止につながることがわかった。



1．歯科衛生士の資格を取って良かったと思いますか。また、その理由を教えてください。(自由回答)

はい 30

いいえ 0

どちらともいえない 0

(理由詳細)

紙の質問票にて記入式で実施し、登院できなかった対象者へは郵送した。

２．現在、働くにあたり、不安なことや悩みはありますか？また、その理由を教えてください。(自由回答)  雇用契約書は、２４名の７５％はあるが、「ない」勤務先もあった。

ある 19

ない 13

(理由詳細)
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患者さんに指導を行っている時の責任の実感

人に感謝される職業

国家試験に合格していることが自分の自信につな…

休職してもその後働ける

患者さんに指導を考えるのが楽しい

患者さんに笑顔になってもらえる

お金を稼げる

資格給がある

やりがいがある

国家資格で仕事の専門性がある

仕事が楽しい

給料と休み

一生続けられる仕事

安定してどこでも働くことができる

資格を取って良かった

理由

19

人間関係 4

院長の言動がきつい、怖い 2

院長の喫煙 1

患者さんへうまく返答ができない 1

職場内恋愛に挟まれてしんどい 1

先輩歯科衛生士が辞めないか 1

できないことが多い 2

SRPが苦手 1

仕事を覚えられない 1

技術の向上 1

昇給 昇給があるか 1

インプラントのオペの際、名称や手順が
分からない

1

1

ある

対
人
関
係

仕
事
内
容

マニュアルがないので目で覚えようとし
ても症状によって変わるので対応が難し
い

ない 13

良い職場環境　全員仲が良い 2

業務を覚えることで精一杯 1

4
先輩がサポートして分からないことは
教えてくれる

安定してどこでも働くことができる 9

一生続けられる仕事 3

給料と休み 3

仕事が楽しい 3

国家資格で仕事の専門性がある 2

やりがいがある 2

資格給がある 2

お金を稼げる 1

患者さんに笑顔になってもらえる 1

患者さんに指導を考えるのが楽しい 1

休職してもその後働ける 1

人に感謝される職業 1

患者さんに指導を行っている時の責任の実感 1

国家試験に合格していることが自分の
自信につながっている

1

2



３．歯科衛生士として働く今の気持ちを教えてください。(２つまで選んでください)

  また、その理由を教えてください。(自由回答)

やりがいがある 17

思ったより楽しい 15

仕事が楽しい 11

体がきつい 7

仕事が難しい 7

仕事がつまらない 2

仕事がつらい 0

その他 0

(理由詳細)

４．働いてみて良かった点を教えてください。(あてはまるものを全て選んでください)

    また、その理由を教えてください。

　　(自由回答)

職場の雰囲気 14

確実な休日の取得 13

先輩が後輩を指導する体制や教育体制が充実 10

人間関係 9

有給休暇の取りやすさ 9

給料 8

勤務時間の状況(始業・休憩時間・残業) 5

福利厚生 4

仕事の内容 4

相談できる機会がある 4

通勤時間 4

自らの成長が期待できる 2

滅菌システムが充実している 2

診療室に清潔感がある 1

特にない 0

その他 0

(理由詳細)
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その他

仕事がつらい

仕事がつまらない

仕事が難しい

体がきつい

仕事が楽しい

思ったより楽しい

やりがいがある

３．歯科衛生士として働く今の気持ちを教え

てください。(２つまで選んでください)

17

患者さんから感謝される 4

患者さんの健康を守っている 3

患者さんとの会話 2

患者さんが満足してくれる 1

患者さんへの動機付けのきっかけとなる 1

できるようになっているのがわかる 2

いろいろな症例を勉強できる 2

することがたくさんある 1

患
者
さ
ん
と
の

関
係

やりがいがある

仕

事
内

容

15

患者さんとの会話、コミュニケーション 5

先輩方がとても優しく接してくれる 1

分からないことを教えてもらい身に付く 1

もっときついと思っていた 2

学校の時の方がきつかった 1

成果 P治療の成果が出たとき 1

対
人

関
係

体力

思ったより楽しい 仕事が楽しい 11

職場の環境が良い 6

患者さんとの会話 1

毎日が新鮮 1

7

休憩時間が短い 1

残業がある 1

労働時間が長い 1

スタッフが少なく受付、電話対応が難しい 1

仕事に慣れない 1

スタッフに気を遣う 1

生理の時 1

時
間

体がきつい

仕
事

そ

の

他

仕事が難しい 7

覚えることが多い 2

わからないことが多い 1

臨機応変に対応できない 1

教科書通りではない 1

時間に追われテキパキ働けない 1

仕事がつまらない 2

あまりやりがいを感じない 1

研修会に行き知識をつけたいが勉強会に

参加しないところで物足りない
1
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特にない

診療室に清潔感がある

滅菌システムが充実している

自らの成長が期待できる

通勤時間

相談できる機会がある

仕事の内容

福利厚生

勤務時間の状況(始業・休憩時間・残業)

給料

有給休暇の取りやすさ

人間関係

先輩が後輩を指導する体制や教育体制…

確実な休日の取得

職場の雰囲気

４．働いてみて良かった点を教えてください。

(あてはまるものを全て選んでください)

職場の雰囲気 14

先輩歯科衛生士が優しい　味方になってくれる 5

先生や先輩が優しい 3

皆仲良く協力しながら働ける 1

先輩が味方になってくれる 1

明るい(どんなに忙しくても明るい挨拶か
ら始まる)

5

確実な休日の取得 13

希望した日に取れる 5

確実な週休２日 3

祝日も振り替えなく休みがある 1

月に１０日自由に休める 1

体力的にゆっくりできる 1

２～３カ月先まで休みが明確 1

先輩が後輩を指導する体制や教育体制が充実 10

先輩が(詳しく・優しく)教えてくれる 5

不安がない 1

３カ月間指導期間がある 1

3



５．働いてみて残念な点を教えてください。(あてはまるものを全て選んでください)

  また、その理由を教えてください。(自由回答)

特にない 8

人間関係 7

給料 7

勤務時間の状況(始業・休憩時間・残業) 7

自らの成長が期待できない 4

有給休暇が取りづらい 2

職場の雰囲気 2

通勤時間 1

確実な休日の取得 1

診療室に清潔感がない 1

滅菌システムが不十分 0

相談できる機会がない 0

福利厚生 0

仕事の内容 0

その他 0

(理由詳細)

先輩が後輩を指導する体制
や教育体制が不十分

3

職場の雰囲気 14

先輩歯科衛生士が優しい　味方になってくれる 5

先生や先輩が優しい 3

皆仲良く協力しながら働ける 1

先輩が味方になってくれる 1

明るい(どんなに忙しくても明るい挨拶か
ら始まる)

5

確実な休日の取得 13

希望した日に取れる 5

確実な週休２日 3

祝日も振り替えなく休みがある 1

月に１０日自由に休める 1

体力的にゆっくりできる 1

２～３カ月先まで休みが明確 1

先輩が後輩を指導する体制や教育体制が充実 10

先輩が(詳しく・優しく)教えてくれる 5

不安がない 1

３カ月間指導期間がある 1

人間関係 9

スタッフの仲が良い・先輩後輩の関係が良い 5

皆さん優しい 2

コミュニケーションが取りやすい 1

有給休暇の取りやすさ 9

先輩方に相談して気軽に取れる 3

事務長から取りたい日を聞いてくれる 1

給料 8

安定している 2

他のところより高い 2

アルバイトのときより高い 1

勤務時間の状況(始業・休憩時間・残業) 5

ピッタリ１８時に終わる 1

昼休憩も確実にある 1

残業がない 1

ちょうど良い 1

始業が遅く終業が早いので日々の時間に
余裕ができる

1

仕事の内容 4

ホワイトニング 1

身体的にきつくない 1

福利厚生 4

保証や手当が多く安心できる 3

産休が取れる 1

相談できる機会がある 4

月１回で面談がある 1

通勤時間 4

家から近い 4

滅菌システムが充実している 2

毎回滅菌パックでしている 1

自らの成長が期待できる 2

専門医が在籍していて認定を目指せる 1

診療室に清潔感がある 1

徹底している 1

0
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1
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7

7

7
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仕事の内容

福利厚生

相談できる機会がない

滅菌システムが不十分

診療室に清潔感がない

確実な休日の取得

通勤時間

職場の雰囲気

有給休暇が取りづらい

先輩が後輩を指導する体制や教育体…

自らの成長が期待できない

勤務時間の状況(始業・休憩時間・残業)

給料

人間関係

特にない

５．働いてみて残念な点を教えてください。

(あてはまるものを全て選んでください)

特にない 8

皆仲良く働ける 1

人間関係 7

DrとDHの関係があまり良くない 1

自分には関係ないが良くない部分が見える 1

院長の言動がきついときがある 1

職場恋愛に挟まれて辛い 1

受付の人が冷たい 1

面接の時に仲が良いと言われたがギスギスしている 1

給料 7

手取りが低い(一般職より低い) 2

もう少し上げてください 2

昇給しない 1

ボーナスがない 1

思ったより安い 1

勤務時間の状況(始業・休憩時間・残業) 7

休眠ができない 1

残業ではないが、自宅での課題、勉強会が多い 1

終業が７時だが8時まであるときがある 1

残業がある 1

患者さんがいるので昼休みの時間がきまってないし退
勤が残業になる

1

自らの成長が期待できない 4

学ぶ場が少ないので知識・技術の向上は期待できない 1

先輩が後輩を指導する体制や教育体制が不十分 3

研修期間がなくその場その場で覚える感じで質問
したいことがあっても聞いていない

1

人数が少ないので最初から一人でさせられることが多
い

1
有給休暇が取りづらい 2

人数が少ないので１～２カ月前に言わなければならない 1

なんとなく取りづらい 1

職場の雰囲気 2

確実な休日の取得 1

不定休 1

通勤時間 1

診療室に清潔感がない 1

洗い場が汚い。器具を置くタオルの上に床に置いてい
たカゴを置く

1

4



６．雇用契約書はありましたか。

はい 24

いいえ 6

分からない 1

回答なし 1

７．現在、どのような業務をしていますか。仕事内容を教えてください。

環境整備 20 清掃・器具の洗浄・滅菌

受付事務 13 カルテ入力・電話対応・会計

歯科診療補助 30 歯科医師アシスタント

歯科予防処置 29 スケーリング・SRP・SPT・PMTC・検査

歯科保健指導 30 ブラッシング指導・食生活指導

その他 7 訪問診療(2)MFT(1)ホワイトニング(1)

８．勤務先を変えたいと考えたことはありますか。（１つ選んでください）

      また、その理由を教えてください。(自由回答)

考えたことはない 14

考えたことがある 12

現在考えている 2

再就職した 2

退職した（就職活動中） 0

(理由詳細)

９．同窓会に望むことやご意見をお願いします。(自由回答)

回答はなかった

24

6

1

1

６．雇用契約書はありましたか。

はい いいえ
分からない 回答なし

n=3２

14

12

2 2

0

８．勤務先を変えたいと考えたことはあります

か。（１つ選んでください）

考えたことはない 考えたことがある

現在考えている 再就職した

退職した（就職活動中）

n=30

考えたことはない 14

楽しい 1

満足している 1

良い職場 1

皆さん良い人 1

今の業務に必死で早く慣れたい 1

考えたことがある 12

いろいろな職場で成長したい 1

矯正を勉強してみたい 1

もっと学べるところに行きたい 1

病院で働いてみたい 1

人間関係が良いところがよい 1

院長が怖い 1

職場の雰囲気 1

全体の空気が自分に合わない 1

同期がいない 1

必ず時間が押しきつい 1

同級生との給料の違いを実感したとき 1

1

成
長

人
間
関
係

そ
の
他

人数が少なく仕事量が多いので家に
帰っても疲れが取れない

現在考えている 2

労働時間が長い 1

再就職した 2

学院の求人票と違う。残業代が出ない 1

院長先生の要望が細かく怖かった。

院長の悪口を言わないようにスタッフ
ルームを無くしたと言われ、昼ご飯はサ

イドテーブルで食べる。着替えられず家

までスクラブを着て帰るのは嫌だった。
「学校で習うことなんて何の役にも立た

ん」と言われ口腔内にレストを置くと

「不潔」と言われ口腔外レストでしなけ
ればならなく難しかった。ライトを動か

すと「不潔」と言われ、クリーニング中

にフロスをすると「不潔」になると言わ
れヒヤリハットを書かされた。

1

5


